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i asertywnosci

dla kobiet i dziewczat
od 7go roku zycia

WenDo

UDZIAL JEST BEZPLATNY,

Zapewniamy Uczestniczkom positek regeneracyjny. Zapraszamy kobiety | dziewczyny ze:
Swietochtowic, Chorzowa, Zabrza, Rudy Slaskiej. Bytoria, Piekar Slaskich. oraz Siemianowic Slaskich

Zapisy: Formularz zgloszeniowy jest dostepny na stronach:
www.cis.swietochlowice.pl E3 wszyscy razem wszyscy réwni
W razie pytan prosimy dzwonié: (© 32 245 55 24

Centrum Integracji Spotecznej w $wietochtowicach ul. Sadowa 1, 41-605 $wietochlowice
Grupa Termin godziny proponowane

Dziewczynki | 22 - 24.10 czw-pt-sob | czw/pt- 15:00 sobota 9:00

Dziewczynki | 09 - 11.11 pn-wt-ér od 15:00

Seniorki 12 -14.10 pn-wt-r od 13:00

Seniorki 19-21.10 pn-wt-ér od 15:00

Kobiety 15 -16.10 czw-pt od 15:00

Kobiety 03 - 04.11 wt-5r od 15:00

Kobiety 06 —07.11 ptk-sob pt- 15:00 sobota 10:00
Kobiety 13 - 14.11 ptk-sob pt- 15:00 sobota 9:00
Kobiety 23 -24.11 pn-wt od 15:00

Kobiety 27-28.11 ptk-sob pt- 15:00 sobota 9:00

Prosimy przyjéé w stroju wygodnym, luznym, umozliwiajacym swobodne poruszanie sie. Konieczne jest obuwie sportowe
WNie czekaf! Zgfos sig juz ozis!
Projekt'Droga Kobiet' jest finansowany w ramach Marszalkowskieqo Budzetu Obywatelskiego woi,Skskiega na rok 2020,
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