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l. Wykaz placéwek w Swietochtowicach, w ktérych mozna uzyskaé pomoc
(w przypadku wystapienia: przemocy, uzaleznienia od alkoholu, uzaleznienia
od narkotykow, innym).

o Policja

Komenda Miejska Policji w Swietochtowicach

ul. Wojska Polskiego 16 C

41 - 600 Swietochtowice

tel.: 47 85 44 266

e-mail: komendant@swietochlowice.ka.policja.gov.pl

Do Komendy Miejskiej Policij:

- zadzwon, gdy potrzebujesz pomocy (interwencji) w miejscu zamieszkania,
- zgtos sie lub zadzwon, gdy potrzebujesz pomocy swojego dzielnicowego,
- zgtos sie, gdy chcesz ztozy¢ doniesienie o przestepstwie.

Komenda Wojewoédzka Policji

ul. Jozefa Lompy 19

40 - 038 Katowice

tel. centrali KWP: 47 851 22 22,

tel. Oficera Dyzurnego KWP: 47 851 14 44

Do Komendy Wojewodzkiej Policji:
- zadzwon, gdy interwencja przebiegta niezgodnie z przepisami,
- zadzwon, gdy odmoéwiono Ci pomocy (interwencji) w miejscu zamieszkania.

e Prokuratura

Prokuratura Rejonowa w Chorzowie
Plac Piastowski 17

41 - 500 Chorzow

tel. centrala: (32) 779 61 01

tel. sekretariat: (32) 779 61 04

e-mail: chorzow@katowice.po.gov.pl
korespondencja elektroniczna: ePUAP

Zakres terytorialny:
Miasta: Chorzéw, Swietochtowice

Do Prokuratury:
- zgtos sie, gdy chcesz ztozy¢ doniesienie o przestepstwie.

¢ Pomoc spoteczna

Osrodek Pomocy Spotecznej w Swietochtowicach
ul. Katowicka 35

41 - 600 Swietochtowice

tel.: (32) 245 51 04

e-mail: sekretariat@ops-sw.pl

ops@ops-sw.pl

WWW.0pPS-sw.pl
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W Osrodku Pomocy Spotecznej otrzymasz w szczegolnosci: wsparcie, porade, niezbedne
informacje, pomoc finansowg, psychologiczng, prawng — w zakresie prawa rodzinnego, pomoc
w organizowaniu biezagcych spraw bytowych. Uzyskasz réwniez informacje o innych
miejscach, w ktérych mozesz znalez¢ pomoc i w razie potrzeby schronienie.

Gdy jestes osobg doswiadczajgca przemocy zgtos sie lub zadzwon:
- do pracownika socjalnego w Twoim rejonie.

Punkty terenowe pracownikéw socjalnych:

Adres Numery Obszar dziatania
telefonéw
1| ul. Wallisa 4, (32) 77 09 199 Sekcja | Pomocy Srodowiskowej i Przemocy
pokdj 103 — 105 wew. 29 w Rodzinie

(32) 77091 90 - | godziny przyjmowania:
94 wtorek, sroda, czwartek 7:00 — 10:00
poniedziatek 12:00 — 15:00

Lipiny, Chropaczéw

2 | ul. Bytomska 8, (32) 346 22 92 Sekcja Il Pomocy Srodowiskowej
pokdj 106 - 108, (32) 346 22 91 -
119 93 godziny przyjmowania:

wtorek, sroda, czwartek 7:00 — 10:00
poniedziatek 12:00 — 15:00

Centrum, Zgoda

3 | ul. Katowicka 35 (32) 24 55104 Sekcja Ill Pomocy Srodowiskowej — Ustug
pokdj 207 wew. 39 Opiekunczych, Bezdomnosci

godziny przyjmowania:
wtorek, sroda, czwartek 7:00 — 10:00
poniedziatek 12:00 — 15:00

Zespot Interdyscyplinarny do spraw Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
ul. Wallisa 4

41 — 605 Swietochtowice

tel.: (32) 77 09 199

Punkt Wsparcia Rodzin ,,Tecza”

Punkt Wsparcia Rodzin ,TECZA”
ul. Bytomska 8
41 - 600 Swietochtowice
pok. 110
tel.: 503 970 324
323 462 289
323 462 297

Punkt Wsparcia Rodzin swojg pomoc kieruje do rodzin zastepczych, ich wychowankow
oraz usamodzielniajgcych sie wychowankow pieczy zastepczej, matzenstw i rodzin
przezywajgcych problemy zyciowe, rodzicbw majgcych trudnosci wychowawcze, dzieci
i miodziezy z zaburzeniami zachowania i emocji oraz z deficytami rozwojowymi, ktére nie
chodzg do szkdl na terenie Miasta Swietochtowice, a takze wszystkich nieradzgcych sobie
ze swoimi trudnosciami. Pomocy tej udzielajg psycholodzy.




Placowka $wiadczy ustugi w zakresie pomocy psychologicznej w formie: konsultacji
psychologicznej, terapii indywidualnej, terapii rodzinnej, psychoedukaciji.

Korzystanie z pomocy specjalistéw jest dobrowolne i nieodptatne.

e Osrodek wsparcia i schronienie

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Przystan”
w Swietochtowicach
ul. Zubrzyckiego 36
41 - 605 Swietochtowice
tel. (32) 345 21 65
509 398 668
Adres e-mali: przystan@sow-swietochlowice.pl

Gdy jestes osobg doznajgcg przemocy w rodzinie i szukasz pomocy lub pomocy
i schronienia — Osrodek jest czynny catodobowo kazdego dnia miesigca, pomoc udzielana jest
nieodpfatnie.

e Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Przystan”
w Swietochtowicach
ul. Zubrzyckiego 36
41 - 605 Swietochtowice
tel. (32) 345 21 65
509 398 668

e Ochrona zdrowia

* Szpital

Szpital Powiatowy

Zespdt Opieki Zdrowotnej w Swietochtowicach Sp. z o.0.
ul. Chorzowska 38

41 - 605 Swietochtowice

tel.: Centrala Telefoniczna: (32) 245 50 41 - 5

Izba Przyjec: (32) 621 95 03

* Oddziaty leczenia uzaleznien

Z0Z Sp. z o.0.

Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
Szpitalna 2

41 - 600 Swietochtowice

tel.: (32) 245 38 71

Z0Z Sp. z 0.0. Szpital Powiatowy
Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
Szpitalna 2

41 - 600 Swietochtowice
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tel.: (32) 245 35 89
Adres e-mail: a.goralczyklasota@zoz.net.pl

¢ Poradnia

Z0Z Sp. z o.0.

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia
Szpitalna 2

41 - 600 Swietochtowice

tel.: (32) 245 38 71

Adres e-mail: a.goralczyklasota@zoz.net.pl

¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA)

Wszelkie sprawy kierowanie do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
zgtasza¢ nalezy bezposrednio do Urzedu Miejskiego w Swietochtowicach, osobiscie,
telefonicznie bgdz pocztg elektroniczng, w godzinach pracy instytucji.

Adres:
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Swietochtowicach

Wydziat Rozwoju i Polityki Spoteczne;j
Urzad Miejski w Swietochtowicach

ul. Katowicka 54

41 - 600 Swietochtowice

pokdj 310

tel.: (32) 3491 846

Adres e-mail: gkrpa@swietochlowice.pl

Ponadto, aby utatwi¢ mieszkancom dostep do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, uruchomiono punkt informacyjno-konsultacyjny, do ktérego mozna
kierowaC wszelkie sprawy. Punkt dziata w siedzibie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Swietochtowicach, w godzinach jej pracy.

Adres:
Punkt informacyjno-konsultacyjny GKRPA

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Swietochtowicach
ul. Sgdowa 1

41-605 Swietochtowice

nr tel: (32) 24 54 910

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Swietochtowicach —
dla mieszkancow Swietochtowic (GKRPA mieszczg sie w swoim miejscu zamieszkania).

Ogdlnopolska infolinia AA: 801 033 242
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA): (22) 250 63 25

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ul. Sadowa 1
41 - 605 Swietochtowice
tel.: (32) 24549 10
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¢ Organizacje pozarzadowe:

Fundacja Rodzin Polskich im. sw. Jana Pawia |l

ul. Biskupa Teodora Kubiny 5

41 - 600 Swietochtowice

tel.: (32) 793 64 98

Adres e-mail: kontakt@fundacjarodzin.pl

Fundacja Rodzin Polskich im sw. Jana Pawta || powstata w 2011 roku, aby pomagac¢ rodzinom,
dzieciom i osobom starszym i wszystkim, ktérzy zmagajg sie z przeréznymi problemami, aby
dziata¢ przeciw ich wykluczeniu spotecznemu.

Il. Gdzie szuka¢ pomocy, jesli wystepuje problem przemocy (wojewédztwo
slaskie)

e Osrodek wsparcia i schronienie

Gdy jeste$ osobg doznajgcg przemocy w rodzinie i szukasz pomocy lub pomocy
i schronienia — o$rodki sg czynne catodobowo, kazdego dnia miesigca, pomoc udzielana jest
nieodpfatnie.

Specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie w wojewddztwie Slgskim
(bezptatne, o zasiegu ponadlokalnym).

Miasto Placowka Adres / numer Zakres dzialalnosci
telefonu
Chorzéw Specjalistyczny | ul. 3 Maja 4 Czynny catodobowo.
Osrodek 41 - 500 Chorzéw | Osoby przyjmowane bez skierowania,
Wsparcia (32) 34528 10 bez wzgledu na miejsce zamieszkania.
dla Ofiar 791 438 805 Czas pobytu do 3 miesiecy, z
Przemocy mozliwo$cig przedtuzenia.
w Rodzinie Pomoc socjalna, psychologiczna,
pedagogiczna.
Swietochfowice | Specjalistyczny | ul. Zubrzyckiego | Czynny catodobowo.
Osrodek 36 Osoby przyjmowane bez skierowania,
Wsparcia 41 - 605 bez wzgledu na miejsce zamieszkania.
dla Ofiar Swietochtowice Czas pobytu do 3 miesiecy, z
Przemocy (32) 345 21 65 mozliwo$cig przedtuzenia.
w Rodzinie 509 398 668 Pomoc socjalna, prawna,
~Przystan” psychologiczna, pedagogiczna.
Wodzistaw Powiatowy ul. Watowa 30 Czynny catodobowo.
Slgski Specjalistyczny | 44 - 300 Osoby przyjmowane bez skierowania,
Osrodek Wodzistaw Slgski | bez wzgledu na miejsce zamieszkania.
Wsparcia (32) 455 60 32 Czas pobytu do 3 miesiecy, z
dla Ofiar mozliwo$cig przedtuzenia.
Przemocy Pomoc socjalna, psychologiczna,
w Rodzinie pedagogiczna.
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M. Programy korekcyjno-edukacyjne dla osob stosujgcych przemoc

w rodzinie

Gdy jestes osobg stosujacg przemoc w rodzinie, mozesz skorzysta¢ z terapii dla sprawcéw

przemocy.

Wybrane podmioty realizujgace programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osoéb
stosujgcych przemoc w rodzinie w wojewodztwie slgskim.

Miasto / powiat Nazwa placowki Adres / numer typ
telefonu
Bielsko-Biata Powiatowe Centrum | ul. Piastowska 40 oddziatywania
Pomocy Rodzinie (33) 81369 30 korekcyjno-edukacyjne
Bytom Centrum Interwencji | ul. Tarnogorska 3 oddziatywania
Kryzysowej (32) 281 30 39 korekcyjno-edukacyjne
Czestochowa Osrodek Interwencji | ul. Rejtana 7B oddziatywania
Kryzysowej (34) 366 32 31 korekcyjno-edukacyjne

Dabrowa Gornicza

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Skibihskiego 1
(32) 262 25 28

oddziatywania
korekcyjno-edukacyjne

Pomocy Rodzinie

(32) 278 56 70

Gliwice Osrodek Interwencji | ul. Swietokrzyska 5 oddziatywania
Kryzysowej (32) 401 01 85 korekcyjno-edukacyjne
Katowice Osrodek Interwencji | ul. Mikotowska 13 A | terapia / oddziatywania
Kryzysowej (32) 257 14 82 korekcyjno-edukacyjne
Swietochtowice Specjalistyczny ul. Zubrzyckiego 36 | oddziatywania
Osrodek Wsparcia (32) 345 21 65 korekcyjno-edukacyjne
dla Ofiar Przemocy 509 398 668
w Rodzinie
.Przystan”
Zabrze Miejski Osrodek ul. Wyzwolenia 7 oddziatywania

korekcyjno-edukacyjne

Ponadto - peten wykaz podmiotow realizujgcych programy oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych dla os6b stosujgcych przemoc w rodzinie dostepny jest na stronie internetowej
WWW.ms.gov.pl oraz www.mpips.gov.pl.

V. Gdzie szukaé pomocy, jesli jestes pokrzywdzony jakimkolwiek
przestepstwem (wojewoédztwo slaskie)

W  wojewddztwie $lgskim znajduje sie Os$rodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym
Przestepstwem (OPOPP), $wiadczacy bezptatng pomoc w trzech miastach Slgska.
Prowadzony jest przez Parafie Ewangelicko-Augsburskg w Katowicach. Poradnictwo jest
finansowane ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci.

Miasto Placéwka Adres / numer | Typ ustugi
telefonu
Chorzow OPOPP ul. Chrobrego poradnictwo
Osrodek Pomocy Osobom 17 prawne
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Pokrzywdzonym Przestepstwem 41 - 500 poradnictwo
pokrzywdzeni.chorzow@gmail.com | Chorzéw psychologiczne,
http://pokrzywdzeni.gov.pl/ 513 189 346 pomoc
materialna,
zdrowotna,
rehabilitacyjna,
edukacyjna,
zywnosciowa
Gliwice OPOPP ul. Jagiellonska | poradnictwo
Osrodek Pomocy Osobom 19A prawne
Pokrzywdzonym Przestepstwem 44 - 100 poradnictwo
pokrzywdzeni.gliwice@gmail.com Gliwice psychologiczne,
http://pokrzywdzeni.gov.pl/ 513 189 324 pomoc
materialna,
zdrowotna,
rehabilitacyjna,
edukacyjna,
zywnosciowa
Katowice OPOPP ul. Dudy- poradnictwo
Osrodek Pomocy Osobom Gracza 6 prawne
Pokrzywdzonym Przestepstwem 40 - 008 poradnictwo
pokrzywdzeni.katowice@gmail.com | Katowice psychologiczne,
516 305 718 pomoc
materialna,
zdrowotna,
rehabilitacyjna,
edukacyjna,
zywnosciowa
V. Gdzie szuka¢ pomocy, jesli jestes samotng matka lub ojcem i zmagasz sie

z dodatkowymi problemami, takimi jak przemoc, trudna sytuacja zyciowa.

Osrodki i placowki w wojewodztwie slaskim (czesé z nich adresowana jest wylacznie
do mieszkancéw danego miasta lub powiatu).

ul. Dworkowa 8

43 — 400 Cieszyn

tel.: (33) 858 02 82

e-mail: slonecznik@bycrazem.com

Miasto Adres placowki Typ placéwki, forma swiadczonej
pomocy
Cieszyn Dom Matki i Dziecka ,Stonecznik” To miejsce schronienia i wsparcia dla

rodzicéw samotnie wychowujgcych
dzieci oraz kobiet spodziewajgcych sie
dziecka.

Do Domu przyjmowani sg samotni

rodzice po wczesniejszym kontakcie z
Osrodkami Pomocy Spotecznej. Po
rozpatrzeniu sytuacji zyciowe;j
pracownik socjalny moze wnioskowacé o
przyjecie. Mieszkancy zobowigzani sg
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do realizacji ,Programu Pobytu”. W
realizacji zadan, pracownicy Domu
scisle wspétpracujg z kuratorem
rodzinnym, pracownikiem socjalnym z
rejonu pochodzenia, asystentem
rodziny, dzielnicowym, pedagogami w
placowkach edukacyjnych oraz
wolontariuszami.

Czestochowa Dom Samotnej Matki i Dziecka Dziatalno$¢ Domu Samotnej Matki i
ul. ks. Stanistawa Staszica 5 Dziecka w Czgstochowie
42 - 200 Czestochowa wsp_c’)’rfinansc_)wana_\ jest ze srodkoéw
tel.: 506 394 524 budzetu Gmlny Mlast.a Czestochowy w
. , ramach zadania publicznego pt.:
e-mail: dsm@caritas.czest.pl ,Zapewnienie wsparcia samotnym
rodzicom z matoletnimi dziec¢mi i
kobietami w cigzy, a takze innym
osobom sprawujgcym opieke nad
dziecmi, przebywajgcym na terenie
miasta Czestochowy”.
Gliwice Dom dla Matek z Matoletnimi Dzie¢mi | Dom dla Matek z Matoletnimi Dzie¢mi i
i Kobiet w Cigzy Kobiet w Cigzy w Gliwicach jest
ul. Wiadystawa Sikorskiego 134 placowkg Oérodka Pomocy Spotecznej
Gliwice w Gliwicach. Placéwka zapewnia
tel.: (32) 335 53 40 catodobowy, okresowy pobyt matkom z
tel. 5_10_230_11_5 matoletnimi dzieémi i kobietom w cigzy,
e-mail-oik_gliwice@tlen.pl a takze ojcom z matoletnimi dzie¢mi i
innym osobom sprawujgcym opieke nad
dzie¢mi, ktore znalazly sie w sytuaciji
kryzysowej. Podstawg przyjecia do
placowki jest skierowanie wydane przez
Dyrektora O$rodka Pomocy Spotecznej
w Gliwicach.
Raciborz Centrum Matki z Dzieckiem ,MAJA”, Dom dla matek z matoletnimi dzieémi i
prowadzone przez Stowarzyszenie kobiet w cigzy przeznaczony jest dla
Przyjaciét Cztowieka "TECZA" 0s0b z terenu powiatu raciborskiego. Ze
ul. Stefanii Sempofowskiej 5 Swiadczonej pomocy mogg korzystaé
Raciboérz réwniez ojcowie i opiekunowie z
tel.: (32) 417 58 54 matoletnimi dzie¢mi. Dom Swiadczy
e-mail: pomoc takze dla osob z matoletnimi
stowarzyszenie tecza@poczta.onet.pl | dzie¢mi bedgcymi ofiarami przemocy w
rodzinie.
Rybnik Dom dla Matek z Matoletnimi Dzie¢mi | Placowka zarzgdzana przez Osrodek

i Kobiet w Cigzy prowadzony przez
Osrodek Pomocy Spotecznej w
Rybniku

ul. Swierklanska 4

Rybnik

tel.: 791 857 091

tel.: (32) 439 93 55

e-mail: dmd@opsrybnik.pl

Pomocy Spotecznej w Rybniku. O
catodobowy, okresowy pobyt w domu
mogg ubiegac sie matki, ojcowie lub
inne osoby sprawujgce opieke nad
dzie¢mi, jak rowniez kobiety w cigzy,
znajdujgce sie w trudnej sytuacji
zyciowej, bedgcych ofiarami przemocy
domowej. Podstawg przyjecia do Domu
jest wydanie decyzji administracyjnej
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przez Prezydenta Miasta Rybnika na
podstawie.

Siemianowice

Dom dla matek z matoletnimi dzieémi i

Slgskie kobiet w cigzy, prowadzi Towarzystwo
Pomocy im. sw. Brata Alberta Koto
Siemianowickie
ul. Sobieskiego 21
Siemianowice Slgskie
tel.: 511 003 493
e-mail: siemianowice@tpba.pl
Sosnowiec Diecezjalny Dom Matki i Dziecka Placéwka jest przeznaczona dla:
Caritas Diecezji Sosnowieckiej - kobiet w okresie cigzy, ktére nie mogg
ul. Gabrieli Zapolskiej 2 bezpiecznie oczekiwaé na poréd we
Sosnhowiec wilasnym domu, gtéwnie od 6 miesigca
tel.: (32) 265 50 56 cigzy do 6 miesigca po porodzie, cho¢
kierownik Domu: 539 383 096 w wyjatkowych przypadkach moze by¢
e-mail: ddmidsosnowiec@caritas.pl to wczeémqszy okres cigzy lub diuzszy
czas pobytu;
- matek z matymi dzie¢mi do 12 roku
zycia znajdujgcych sie w trudnej
sytuacji bytowo - materialnej lub
rodzinnej — utrata mieszkania lub
srodkow do zycia, przemoc,
uzaleznienie wspétmatzonka;
- matek i dzieci bedgcych ofiarami
wypadkow losowych — pozar, powddz,
zniszczenie mieszkania, itp.
Czas pobytu beneficjentek w Domu jest
okreslony i trwa do 1 roku. Warunkiem
przyjecia osoby potrzebujgcej jest
decyzja Kierownika Domu. Kobiety wraz
z dzieCmi mogg zgtaszac sie osobiscie
lub by¢ do nas kierowane na wniosek
Osrodkow Pomocy Spotecznej, Sadéw
oraz innych instytucji kierujgcych.
Zabrze Osrodek Wsparcia - Dom dla matek z | Osrodek Wsparcia dla Kobiet posiada

matoletnimi dzieé¢mi i kobiet w cigzy
dziata przy Schronisku dla
bezdomnych kobiet Towarzystwa
Pomocy im. Sw. Brata Alberta

ul. Ofiar Katynia 48

Zabrze

tel.: (32) 630 11 22

e-mail: owdkzabrze@tpba.pl

25 - 27 miejsc noclegowych dla kobiet i
dzieci. Jest placowka, ktora
zabezpiecza dziatania pomocowe o
charakterze interwencyjnym i
dtugofalowym. Program prowadzony w
placéwce ma charakter terapeutyczny i
skierowany jest zarowno do kobiet, jak i
dzieci. Placéwka pomaga osobom,
ktére: doswiadczajg przemocy,
konfliktow w relacjach z innymi ludZzmi
(partnerem, rodzing, dzie¢mi),
doswiadczajg kryzysu zyciowego, majg
trudnosci w réznych obszarach swojego
zycia (podjecie pracy, problemy
wychowawcze, opieka nad dzie¢mi,
organizowanie obowigzkéw domowych,
relacje z rodzing). Warunkiem pobytu w
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Osrodku jest dostarczenie skierowania
wystawionego przez pracownika
socjalnego Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Zabrzu.

VI.

czy borykajace sie z trudnosciami badz uzaleznieniem.

Wykaz fundacji i stowarzyszen na terenie wojewodztwa slaskiego,
w ktérych pomoc uzyskaé moga osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie,

Powiat / miasto

Nazwa placowki

Adres i numer
telefonu, e-mail

Typ placoéwki

Bielsko - Biata

Katolickie
Towarzystwo
Kulturalne "Klub Arka"

ul. Krasinskiego 17
(33) 822 06 25

pomoc psychologiczna, terapeutyczna

i prawna dla oséb i rodzin z problemem
alkoholowym, narkotykowym i przemocy
w rodzinie

Bielskie Towarzystwo
Trzezwosci

ul. Inwalidéw 6
(33) 822 82 40

konsultacje, wsparcie, pomoc
psychologiczna i prawna dla oséb i rodzin
Z problemem uzaleznieh

i przemocy w rodzinie

Slaska Fundacja
"Btekitny Krzyz"-

ul. Bystrzanska 51 A
(33) 817 20 49

program readaptacyjny
dla os6b m. in. z problemem uzaleznien i

Osrodek osrodek.readaptacyjn | stosowania przemocy w rodzin
Readaptacyjny y2@bk-europe.pl
Cieszyn Centrum Profilaktyki, | ul. ks. Janusza 3 pomoc psychologiczna, prawna,
Edukaciji i Terapii (33) 479 54 55 poradnictwo, interwencja kryzysowa
"Kontakt" (33) 479 53 54
(33) 479 54 55
cpeit@bycrazem.com
pl
Dabrowa Dabrowska Poradnia | ul. Sienkiewicza 6 A Poradnictwo prawne
Goérnicza Prawna prowadzona 511 982 448
przez Fundacje biuro@fundacjagodne
"Godne Zycie" zycie.eu
Katowice Stowarzyszenie ul. Krasinskiego 21 schronienie; pomoc psychologiczna;
"PO-MOC" dla Kobiet | (32) 255 38 69 poradnictwo, w tym prawne
i Dzieci im Marii (32) 44 123 20
Niepokalanej biuro@po-moc.pl
Mikotow Mikotowskie ul. Jana Pawta Il 4 - pomoc psychologiczna
Stowarzyszenie (32) 226 41 76 - pomoc terapeutyczna
Pomocy kontakt@zmiana- - prowadzenie grup wsparcia
Psychospotecznej i mikolow.pl
Profilaktyki Zmiana
Mikotéw Mikotowskie ul. Jana Pawta Il 4 pomoc psychologiczna dla osob i ich rodzin
Stowarzyszenie (32) 226 41 76, z problemem uzaleznienia od narkotykow
Pomocy 788 002 580 i alkoholu; konsultacje i porady dla oséb
Psychospotecznej i kontakt@zmiana- wspotuzaleznionych; grupa wsparcia
Profilaktyki "ZMIANA" | mikolow.pl dla oséb doznajgcych przemocy domowej;

Terenowy Punkt

porady prawne w zakresie problemow
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Doradztwa
Kryzysowego

rodzinnych, opiekunczych i leczenia
odwykowego; konsultacje i porady dla osob
z problemem uzaleznienia od alkoholu

i narkotykow; konsultacje i pomoc dla oséb
uwikfanych w problem przemocy domowej;
porady prawne w zakresie prawa karnego

i rodzinnego; pomoc terapeutyczna

i psychologiczna dla osob znajdujgcych sie
w sytuacjach kryzysowych i uwiktanych

w problemy przemocy domowej; terapia
indywidualna, matzenska, rodzinna; terapia
indywidualna i grupowa dla os6b
uzaleznionych od alkoholu; pomoc
psychologiczna dla rodzin i dzieci
dotknietych problemem przemocy domowej;
pomoc psychologiczna i konsultacje

dla rodzin oséb uzaleznionych; zajecia
profilaktyczno - edukacyjne dla rodzicéw,
wspierajgce i podnoszgce ich kompetencje
wychowawcze.

Ruda Slagska Stowarzyszenie na ul. Osiedlowa 1/3 wsparcie psychologiczne
Rzecz Dzieci i 698 428 503 (w tym dla osob borykajgcych sie z
Miodziezy 668 563 553 problemem uzaleznien takze narkomani),
"Przystanek joasia.golicz@gmail.c | terapia rodzinna, porady prawne, Punkt
om konsultacyjny ds. Ochrony Praw Dziecka
Soshowiec Diecezjalny Dom ul. Gabrieli Zapolskiej | schronienie, porady psychologiczne, porady
Matki i Dziecka 2 prawne schronienie catodobowa,
Diecezji Caritas (32) 265 50 56 poradnictwo wedtug potrzeb
ddmidsosnowiec@car
itas.pl
Swietochtowice 1. ul. Biskupa Teodora pomoc rodzinom, dzieciom i osobom
undacj | Kubiny 5 starszym z réznymi problemami /
a 41-600 przeciwdziatanie ich wykluczeniu
Rodzin | Swietochtowice spotecznemu
Polskic | (32) 793 64 98
him. kontakt@fundacjarodz
Sw. in.pl
Jana
Pawia
Il
VIl.  Gdzie szuka¢ pomocy, jesli wystepuje problem uzaleznienia od narkotykow

(wojewoddztwo slaskie).

Powiat / Nazwa placowki Adres i numer Typ placowki
miasto telefonu
Bytom Fundacja Dom Nadziei ul. Ks. Koziotka 3 Zamkniety osrodek leczenia uzaleznien

Poradnia Profilaktyki i Terapii

Uzaleznien
www.domnadziei.pl
biuro@domnadziei.pl

(32) 286 06 23
(32) 793 66 47

dla mtodziezy.
Poradnia profilaktyki.
Terapia uzaleznien.
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Bytom Centrum Przeciwdziatania ul. Tarnogérska 3 Konsultacje dla os6b uzaleznionych
Uzaleznieniom 41 - 902 Bytom od alkoholu i innych substanciji
sekretariat@interwencja.bytom. sekretariat i kadry psychoaktywnych oraz zagrozonych
pl (32) 389 00 75 uzaleznieniami.
terapia@interwencja.bytom.pl dziat terapii Terapia indywidualna oraz grupowa

(32) 398 00 77 dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu

(32) 787 75 22 i innych substancji psychoaktywnych
na etapie podstawowym i
pogtebionym.
Realizacja programu dla oséb
eksperymentujgcych
z cannabinoidami — Program CANDIS
Konsultacje i terapia w zakresie
uzaleznien behawioralnych
(czynnosciowych) tj. hazardu,
siecioholizmu, fonoholizmu,
zakupoholizmu, seksoholizmu,
pracoholizmu itp.
Konsultacje i terapia indywidualna
oraz grupowa dla osob
wspotuzaleznionych.
Konsultacje dla matzenstw i rodzin
w zakresie problematyki uzaleznien.
Terapia indywidualna i grupowa dla
Dorostych Dzieci Alkoholikow (DDA).

Chorzow Poradnia Terapii Uzaleznien ul. Zjednoczenia 10 Poradnia terapii uzaleznienia.
od Substancji Psychoaktywnych 41 - 500 Chorzow
i Wspétuzaleznieh (32) 346 36 13
bozeke@wp.pl (32) 346 36 93
Osrodek Detoksykacyjny ul. Debowa 5 Leczenie uzaleznien.

Centrum Zdrowia Psychicznego 44 - 100 Gliwice

Gliwice i Leczenia Uzaleznien (32) 270 37 58
Program ,FAMILIA”
czpilu@mp.pl
www.familia.org.pl

Katowice Zespol Wojewddzkich ul. Powstancow 31 Leczenie uzaleznien.

Przychodni Specjalistycznych 40 - 083 Katowice
Wojewddzki Osrodek (32) 209 11 81
Zapobiegania i Leczenia

Uzaleznien

lecznictwo@zwps.pl

Katowice Wspdlnota Dobrego Pasterza ul. Opolska 9 Praca w srodowisku.
Punkt Pomocy Kryzysowej 40 - 083 Katowice
wspolnota@dob (32) 253 86 40
www.dobregopasterza.pl

Rybnik SP ZOZ Panstwowy Szpital ul. Gliwicka 33 Catodobowy oddziat terapii
dla Nerwowo i Psychicznie 44 - 201 Rybnik uzaleznienia od alkoholu / leczenia
Chorych (32) 43 28 281/282 uzaleznien.

COTUA
www.psychiatria.com

Rybnik SP ZOZ Panstwowy Szpital ul. Gliwicka 33 Dzienny oddziat terapii uzaleznienia
dla Nerwowo i Psychicznie 44 - 201 Rybnik od alkoholu / leczenia uzaleznien.
Chorych (32) 43 28 281
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Dzienny Oddziat Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu
www.psychiatria.com

Zabrze SP Z20Z OPiLU ul. Park Hutniczy 6 Poradnia terapii uzaleznienia
Samodzielny Publiczny Zaktad 41 - 800 Zabrze od narkotykéw dla oséb ponizej 18 r. z.
Opieki Zdrowotnej (32) 271 84 42 i wspotuzaleznienia / leczenia
Osrodek Profilaktyki i Leczenia (32) 278 11 99 uzaleznien / terapia indywidualna
Uzaleznieh w ramach programu Candis dla oséb
opilu@opilu.pl powyzej 16 . z.

Zabrze SP Z0OZ OPiLU ul. Park Hutniczy 6 Dzienny oddziat terapii uzaleznienia
Samodzielny Publiczny Zaktad 41 - 800 Zabrze od srodkoéw psychoaktywnych dla oséb
Opieki Zdrowotnej (32) 271 84 42 ponizej 18 r. z ,Strych”.
Osrodek Profilaktyki i Leczenia (32) 278 11 99
Uzaleznien wew. 108
opilu@opilu.pl

Zabrze SP Z0OZ OPiLU ul. Park Hutniczy 6 Warsztaty w ramach programu
Samodzielny Publiczny Zaktad 41 - 800 Zabrze profilaktycznego Fred goes Net
Opieki Zdrowotnej 608-289-332 program dla oséb w wieku 14 — 18 lat
Osrodek Profilaktyki i Leczenia (spotkania grupowe).
Uzaleznien
opilu@opilu.pl

Zabrze SP Z0OZ OPiLU ul. Park Hutniczy 6 Poradnia terapii uzaleznienia
Samodzielny Publiczny Zaktad 41 - 800 Zabrze od narkotykéw
Opieki Zdrowotnej (32) 271 84 42 i wspotuzaleznienia / leczenia
Osrodek Profilaktyki i Leczenia (32) 278 11 99 uzaleznien.
Uzaleznien wew. 108
opilu@opilu.pl

Zabrze SP Z0OZ OPiLU ul. Park Hutniczy 6 Dzienny oddziat terapii uzaleznienia
Samodzielny Publiczny Zaktad 41 - 800 Zabrze od $rodkow psychoaktywnych Strych
Opieki Zdrowotnej (32) 271 84 42 dla oséb powyzej 18 r .z. / leczenia
Osrodek Profilaktyki i Leczenia (32) 278 11 99 uzaleznien.
Uzaleznien wew. 108
opilu@opilu.pl

VIil. Gdzie szuka¢ pomocy, jesli wystepuje problem uzaleznienia od alkoholu

(wojewoddztwo slaskie).

Powiat/ miasto

Nazwa placowki

Adres i numer
telefonu

Typ placowki

m. Bielsko - Specjalistyczny Psychiatryczny Zespét Opieki jul. Mostowa 1 poradnia terapii

Biata Zdrowotnej 43 - 300 Bielsko- |uzaleznienia od alkoholu i
Poradnia Terapii Uzaleznienia Biata wspotuzaleznienia /
od Alkoholu i Wspotuzaleznienia (33) 812 30 42 leczenia uzaleznien
poradnia.uzaleznienia@psychiatria.bielsko.pl

m. Bielsko - Slagska Fundacja Btekitny Krzyz ul. Karola Miarki 11 joddziat leczenia

Biata Oddziat Leczenia Zespotow Abstynencyjnych 43 - 300 Bielsko - |alkoholowych zespotéw

olza@bk-europe.pl

Biata

(33) 812 65 04

abstynencyjnych
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m. Bielsko - Slgska Fundacja Blekitny Krzyz ul. Mostowa 1 dzienny oddziat terapii
Biata Dzienny Oddziat Odwykowy 43-300 Bielsko -  uzaleznienia od alkoholu /
motubb@bk-europe.pl Biata leczenia uzaleznien
(33) 822 79 83
m. Bielsko - Slgska Fundacja Blekitny Krzyz ul. Traugutta 21 hostel dla uzaleznionych od
Biata Hostel dla Uzaleznionych 43 - 300 Bielsko - jalkoholu
Biata
(33) 81265 04
m. Bielsko - Slgska Fundacja Btekitny Krzyz - Miejski ul. Mostowa 1 poradnia terapii
Biata Osrodek Terapii Uzaleznien 43 - 300 Bielsko- |uzaleznienia od alkoholu i
Poradnia Leczenia Uzaleznien Biata wspotuzaleznienia /
motubb@bk-europe.pl (33) 822 79 83 leczenia uzaleznien
m. Bytom Przychodnia Lekarska Szombierki ul. Orzegowska poradnia terapii
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholui 52 A uzaleznienia od alkoholu i
Wspotuzaleznienia 41 - 907 Bytom wspotuzaleznienia /
przychodniaszombierki.pl (32) 281 97 94 leczenia uzaleznien
rejestracja@przychodniaszombierki.pl
m. Bytom Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom ul. Tarnogorska 3  konsultacje dla osob

sekretariat@interwencja.bytom.pl
terapia@interwencja.bytom.pl

41 - 902 Bytom
sekretariat i kadry
(32) 389 00 75
dziat terapii

(32) 398 00 77
(32) 787 75 22

uzaleznionych od alkoholu i
innych substancji
psychoaktywnych oraz
zagrozonych
uzaleznieniami

terapia indywidualna oraz

grupowa dla osob
uzaleznionych od alkoholu i
innych substanciji
psychoaktywnych na etapie
podstawowym i
pogtebionym

realizacja programu dla
0sOb eksperymentujgcych z
cannabinoidami — Program
CANDIS

konsultacje i terapia w
zakresie uzaleznien
behawioralnych
(czynnosciowych) tj.
hazardu, siecioholizmu,
fonoholizmu,
zakupoholizmu,
seksoholizmu,
pracoholizmu itp.
konsultacje i terapia
indywidualna oraz grupowa
dla osob
wspotuzaleznionych
konsultacje dla matzenstw i
rodzin w zakresie

problematyki uzaleznien
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terapia indywidualna i
grupowa dla Dorostych
Dzieci Alkoholikéw (DDA)

m. Chorzow NZOZ "ANIMA" S.C. ul. Katowicka 77  |poradnia terapii
Poradnia dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholud1 - 500 Chorzéw |uzaleznienia od alkoholu i
(32) 241 39 42 wspotuzaleznienia /
leczenia uzaleznien
m. Chorzow Gornoslgskie Stowarzyszenie ,Wspolnota”  |ul. Zeromskiego 4/2pomoc osobom dotknietym
bozeke@wp.pl 41 - 500 Chorzow [HIV / AIDS, Wirusami
cas-chorzow.pl/nasze- (32) 349 93 93 Hepatropowymi / HBV,
organizacje/gornoslaskie-stowarzyszenie- HCV, i ich rodzinom.
wspolnota Pomoc grupom wsparcia
dla zakazonych
wspieranie materialne
procesu terapeutycznego i
rehabilitacyjnego
budowanie i wspieranie
systeméw i programéw
terapii
wspieranie systemu
profilaktyki HIV, AIDS, HBV,
HCV, narkomanii
m. Czestochowa [Centrum Terapii ul. Barlickiego 2 poradnia terapii
Poradnia Terapii Uzaleznienia i 42 - 207 uzaleznienia od alkoholu i
\Wspotuzaleznienia od Alkoholu Czestochowa wspotuzaleznienia /
centrumterapii2004@gmail.com (34) 367 50 37 leczenia uzaleznien
m. Czestochowa |Centrum Terapii ul. Barlickiego 2 dzienny oddziat terapii
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od 42 - 207 uzaleznienia od alkoholu /
Alkoholu Czestochowa leczenia uzaleznien
centrumterapii2004@gmail.com (34) 367 50 37
m. Czestochowa |Jurajskie Centrum Leczenia Uzaleznien i ul. 1 Maja 25 dzienny oddziat terapii
Ustug Spotecznych 42 - 200 uzaleznienia od alkoholu /
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznien Czestochowa leczenia uzaleznien
otua.poradnia@gmail.com (34) 368 15 20
m. Czestochowa [NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznieh Sp. z 0.0. |ul. 1 Maja 25 oddziat leczenia
w Parzymiechach 42 - 200 alkoholowych zespotéw
Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotow Czestochowa abstynencyjnych
Abstynencyjnych (34) 368 15 20
otuakadry@post.pl
m. Dgbrowa NS ZOZ Przychodnia "MERKURY" Sp. z 0.0. [ul. Adamieckiego |poradnia terapii
Gornicza Poradnia dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholu(13 uzaleznienia od alkoholu i
41 - 300 Dgbrowa |wspotuzaleznienia /
Goérnicza leczenia uzaleznien
(32) 262 36 71
wew. 30
m. Dgbrowa Osrodek Edukaciji, Profilaktyki i Terapii ul. Pitsudskiego 92 pporadnia terapii
Gornicza Uzaleznien "DROGA" 41 - 300 Dgbrowa |uzaleznienia od alkoholu i
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i  [Gérnicza wspotuzaleznienia /
\Wspotuzaleznienia (32) 262 36 71/72 |leczenia uzaleznien
m. Dgbrowa Osrodek Edukacji, Profilaktyki i Terapii ul. Pitsudskiego 92 [dzienny oddziat terapii
Gornicza Uzaleznien "DROGA" 41 - 300 Dgbrowa |uzaleznienia od
Oddziat Dzienny Gornicza alkoholu/leczenia
(32) 327 51 83 uzaleznien
m. Gliwice Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia  |ul. Debowa 5 poradnia terapii
Uzaleznien, "FAMILIA" 44 - 100 Gliwice uzaleznienia od alkoholu i
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Poradnia Leczenia Uzaleznien
czpilu@mp.pl

(32) 231 86 15

wspotuzaleznienia /
leczenia uzaleznieh

m. Jastrzebie -
Zdroj

"NEURO-MED" Centrum Terapii Nerwic
Depresji i Uzaleznien

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspoétuzaleznienia
neuromed.jas@gmail.com

ul. Debowa 20
44 - 330
Jastrzebie - Zdroj
(32) 476 73 55

poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu i
wspotuzaleznienia /
leczenia uzaleznien

m. Jastrzebie
Zdréj

Niepubliczny Wielospecjalistyczny ZOZ
SALUS

Poradnia Terapii Uzaleznienia i
\Wspotuzaleznienia od Alkoholu
salus@poczta.onet.pl

ul. Wroctawska
12A

44 - 335
Jastrzebie - Zdrgj
(32) 471 37 71

poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu i
wspotuzaleznienia /
leczenia uzaleznien

m. Jaworzno

NZOZ ZLO - Miejskie Centrum Medyczne
"LEOPOLD"

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspoétuzaleznienia

porozul@zlo.jaw.pl

ul. Grunwaldzka
235

43 - 600 Jaworzno
(32) 616 36 55

poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu i
wspotuzaleznienia /
leczenia uzaleznienh

m. Katowice Agencja Zdrowia Trzezwosci i Rozwoju ul. Rolna 7 poradnia terapii
Osobistego AZTRIO 40 - 555 Katowice |uzaleznienia od alkoholu i
Poradnia 513102135 wspotuzaleznienia /
aztiro@poczta.onet.pl leczenia uzaleznieh
m. Katowice Centrum Psychiatrii w Katowicach ul. Korczaka 2 poradnia terapii
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholui {40 - 338 Katowice |uzaleznienia od alkoholu i
\Wspotuzaleznienia (32) 438 61 70 wspotuzaleznienia /
leczenia uzaleznien
m. Katowice Centrum Psychiatrii w Katowicach ul. Korczaka 2 dzienny oddziat terapii
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od 40 - 340 Katowice |uzaleznienia od
Alkoholu (32) 438 61 70 alkoholu/leczenia
mkurdziej@centrumpsychiatrii.eu uzaleznien
m. Katowice Centrum Psychiatrii w Katowicach ul. Korczaka 27 catodobowy oddziat terapii
Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 40 - 340 Katowice |uzaleznienia od alkoholu /
(32) 603 84 00 leczenia uzaleznien
m. Katowice NZOZ ALTERMED ul. Podgérna 4 poradnia terapii
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholui {40 - 955 Katowice |uzaleznienia od alkoholu i
Wspotuzaleznienia (32) 253 00 40 wspotuzaleznienia /
(32) 253 76 81 leczenia uzaleznien
m. Katowice Wspdlnota dobrego pasterza. Punkt Pomocy |ul. Opolska 9
Kryzysowe;j 40 - 083 Katowice
www.dobregopasterza.pl (32) 253 86 40
m. Katowice Zespdt Wojewodzkich Przychodni ul. Powstancéw 31 [poradnia terapii

Specjalistycznych Wojewddzki Osrodek
Zapobiegania i Leczenia Uzaleznienh

40 - 038 Katowice
(32) 209-11-81

ul. Lompy 16

(32) 343 41 00

uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych

\W zakresie Swiadczen
Poradni wykonywane sa:
. poradnictwo i
konsultacje dla os6b
zagrozonych
uzaleznieniem,
uzaleznionych i
wspotuzaleznionych,

. diagnoza
uzaleznien,
. terapia indywidualna

dla oséb zagrozonych
uzaleznieniem i

uzaleznionych,
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terapia indywidualna
i rodzinna dla oso6b
wspoétuzaleznionych,
konsultacje
psychiatryczne,

kierowanie do
oddziatéw detoksykac;i i
osrodkow rehabilitacyjnych,
telefon zaufania
czynny w godzinach pracy
poradni.

Psychicznie Chorych

Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu

www.psychiatria.com

44 - 201 Rybnik
(32) 43 28 281

. Mystowice  ['"Mens Sana" NZOZ Os$rodek Pomocy ul. Rynek 8 A poradnia terapii
Psychologicznej, Profilaktyki i Leczenia 41 - 400 Mystowice uzaleznienia od alkoholu i
Uzaleznien (32) 222 29 07 wspotuzaleznienia /
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i leczenia uzaleznienh
Innych Srodkéw Psychoaktywnych
m.sana@poczta.fm

. Mystowice  NZOZ "Mens Sana" Osrodek Pomocy ul. Rynek 8 dzienny oddziat terapii
Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia 41 - 400 Mystowice juzaleznienia od alkoholu /
Uzaleznien (32) 222 29 07 leczenia uzaleznien
Dzienny Oddziat Terapii dla Osoéb
Uzaleznionych od Alkoholu i Innych Srodkéw
Psychoaktywnych
m.sana@poczta.fm

. Ruda Slgska |0srodek Terapii Uzaleznien i Pomocy ul. Ballestremow 16dzienny oddziat terapii
Psychologicznej SP Z0Z 41 - 700 Ruda uzaleznienia od alkoholu /
Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznienia od Slaska leczenia uzaleznieh
Alkoholu (32) 771 26
osalk@poczta.onet.pl

. Ruda Slgska [SP ZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien i Pomocy|ul. Ballestreméw 16|poradnia terapii
Psychologcznej 41 - 700 Ruda uzaleznienia od alkoholu i
Poradnia Slaska wspdtuzaleznienia /
osalk@poczta.onet.pl (32) 771 26 44 leczenia uzaleznien

. Rybnik Integrum NZOZ ul. Lompy 10 poradnia terapii
Osrodek Leczenia Uzaleznien, Opieki 44 - 253 Rybnik uzaleznienia od alkoholu i
Psychiatrycznej i Pomocy Rodzinie (32) 433 24 42 wspotuzaleznienia /
integrum.rybnik@o2.pl leczenia uzaleznieh

. Rybnik NZOZ Waldemar Kaznocha GASTROMED  |ul. Slgska 1 poradnia terapii
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i 44 - 206 Rybnik uzaleznienia od alkoholu i
Wspétuzaleznienia (32) 739 33 84 wspotuzaleznienia /
gablazejewska@vp.pl leczenia uzaleznieh

. Rybnik Osrodek Leczenia Uzaleznienh, Opieki Lompy 10 dzienny oddziat terapii
Psychiatrycznej i Pomocy Rodzinie "Integrum"44 - 253 Rybnik uzaleznienia od alkoholu /
Oddziat Dzienny (32) 433 24 42 leczenia uzaleznien
integrum.rybnik@o2.pl

. Rybnik SP Z0OZ Panstwowy Szpital dla Nerwowo i ul. Gliwicka 33 catodobowy oddziat terapii
Psychicznie Chorych 44 - 201 Rybnik uzaleznienia od
COTUA (32) 43 28 281/282 |alkoholu/leczenia
www.psychiatria.com uzaleznien

. Rybnik SP ZOZ Panstwowy Szpital dla Nerwowo i ul. Gliwicka 33 dzienny oddziat terapii

uzaleznienia od
alkoholu/leczenia
uzaleznien

. Siemianowice

SP Zaktad Terapii Uzaleznien i

ul. Al. Mtodych 16

poradnia terapii
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Slgskie

Wspétuzaleznienia
Przychodnia
kontakt@uzaleznienia.siemianowice.pl

41 - 106
Siemianowice
Slaskie

(32) 765 41 38

uzaleznienia od alkoholu i
wspotuzaleznienia /
leczenia uzaleznien

m. Siemianowice
Slaskie

SP Zaktad Terapii Uzaleznieh i
Wspoétuzaleznienia

Dzienny Oddzial Terapii Uzaleznien
kontakt@uzaleznienia.siemianowice.pl

ul. Al. Mtodych 16
41 - 106
Siemianowice
Slgskie

(32) 765 41 38

dzienny oddziat terapii
uzaleznienia od alkoholu /
leczenia uzaleznien

m. Sosnowiec

Medicis Sp. z o.0.
Oddziat Alkoholowych Zespotéw
Abstynencyjnych

ul. Moniuszki 19
41 - 200 Sosnowiec
(32) 307 58 57

oddziat leczenia
alkoholowych zespotéw
abstynencyjnych

m. Soshowiec

Sosnowiecki Szpital Miejski sp. z 0.0
Poradnia Leczenie Uzaleznienh dla Dzieci i
Miodziezy
sekretariat@szpital.sosnowiec.pl

ul. Szpitalna 1
41 - 219 Sosnowiec
(32) 413 01 61

poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu i
wspotuzaleznienia /
leczenia uzaleznien

m. Soshowiec

Sosnowiecki Szpital Miejski sp. z 0.0
Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznienia do
Alkoholu
sekretariat@szpital.sosnowiec.pl

ul. Szpitalna 1
41 - 219 Sosnowiec
(32) 413 01 61

dzienny oddziat terapii
uzaleznienia od alkoholu /
leczenia uzaleznien

m. Sosnowiec

Sosnowiecki Szpital Miejski sp. z 0.0.
Poradnia Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien
sekretariat@szpital.sosnowiec.pl

ul. Szpitalna 1
41 - 219 Sosnowiec
(32) 413 01 61

poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu i
wspotuzaleznienia /
leczenia uzaleznien

m. ZOZ Sp. z o.0. ul. Szpitalna 2 poradnia terapii

Swietochtowice [Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholui {41 - 600 uzaleznienia od alkoholu i
Wspotuzaleznienia Swietochtowice wspotuzaleznienia /
a.goralczyklasota@zoz.net.pl (32) 245 38 71 leczenia uzaleznien

m. Z0OZ Sp. z o.0. ul. Szpitalna 2 dzienny oddziat terapii

Swietochtowice |Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznienia od 41 - 600 uzaleznienia od alkoholu /
Alkoholu Swietochtowice leczenia uzaleznien

(32) 245 38 71

m. ZOZ Sp. z 0.0. Szpital Powiatowy - Oddziat |ul. Szpitalna 2 catodobowy oddziat terapii

Swietochtowice [Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 41 - 600 uzaleznienia od alkoholu /
COTUA Swietochtowice leczenia uzaleznien
a.goralczyklasota@zoz.net.pl (32) 245 35 89

m. Tychy NZOZ "Mens Sana" ul. Bukowa 20 poradnia terapii
Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 43 - 100 Tychy uzaleznienia od alkoholu i
i Innych Substancji Psychoaktywnych (32) 327 51 83 wspotuzaleznienia /
osrodek@mens- leczenia uzaleznien
sana.pl">m.sana@poczta.fm ; osrodek@men
s-sana.pl

m. Tychy NZOZ "Mens Sana" ul. Bukowa 20 dzienny oddziat terapii
Dzienny Oddziat Terapii dla Oséb 43 - 100 Tychy uzaleznienia od alkoholu /
Uzaleznionych od Alkoholu i Innych Srodkéw ((32) 327 51 83 leczenia uzaleznien
Psychoaktywnych
m.sana@poczta.fm

m. Zabrze SP ZOZ OPILU ul. Park Hutniczy 6 [poradnia terapii
Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien |41 - 800 Zabrze uzaleznienia od alkoholu i
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i  |(32) 271 84 42 wspotuzaleznienia /
\Wspotuzaleznienia leczenia uzaleznien
opilu@opilu.pl

m. Zabrze SP Z0Z OPiLU ul. Park Hutniczy 6 [dzienny oddziat terapii

Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien
Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznienia do
Alkoholu

41 - 800 Zabrze
(32) 271 84 42

uzaleznienia od
alkoholu/leczenia
uzaleznien
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opilu@opilu.pl

m. Zory NZOzZ 0$. Sikorskiego 52 |poradnia terapii
"Poradnia Zdrowia Psychicznego i D uzaleznienia od alkoholu i
Uzaleznien" 44 - 240 Zory wspotuzaleznienia /
pzpiu@o2.pl (32) 43 41 954 leczenia uzaleznien
m. Zory NZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego i ul. Al. Wojska poradnia terapii
Terapii Uzaleznien AL-MED. Polskiego 3C uzaleznienia od alkoholu i
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 44 - 240 Zory wspotuzaleznienia /
zory@almed-centrum.pl (32) 722 90 92 leczenia uzaleznienh
bedzihski Powiatowy Zespot ZOZ ul. Szpitalna 40 poradnia terapii
(Czeladz) Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholui 41 - 250 Czeladz |uzaleznienia od alkoholu i
Wspétuzaleznienia (32) 265 16 44 w. wspotuzaleznienia /
pzp@pzzoz.bedzin.pl 265 leczenia uzaleznien
bedzihski Powiatowy ZZOZ ul. Matachowskiegolporadnia terapii
(Bedzin) Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 12 uzaleznienia od alkoholu i
42 - 500 Bedzin wspotuzaleznienia /
(32) 267 30 11 leczenia uzaleznien
bedzihski Z0OZ "PRO SALUTE" Poradnia Zdrowia ul. Sgczewskiego |poradnia terapii
(Bedzin) Psychicznego 27 uzaleznienia od alkoholu i
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholui 42 - 500 Bedzin wspotuzaleznienia /
Wspétuzaleznienia (32) 267 32 85 leczenia uzaleznien
kontakt@prosalute.info
bielski Slaska Fundacja Btekitny Krzyz - Miejski ul. Nad Biatkg 1 B |poradnia terapii
(Czechowice-  |O$rodek Terapii Uzaleznien 43 - 502 uzaleznienia od alkoholu i
Dziedzice) Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i  [Czechowice - wspotuzaleznienia /
Wspétuzaleznienia Dziedzice leczenia uzaleznienh
motuczdz@bk-europe.pl (32) 215 97 40
bielski Slgska Fundacja Btekitny Krzyz - Miejski ul. Nad Biatkg 1 B [dzienny oddziat terapii
(Czechowice-  |Osrodek Terapii Uzaleznien 43 - 502 uzaleznienia od alkoholu /
Dziedzice) Dzienny Oddziat Odwykowy Czechowice - leczenia uzaleznien
motuczdz@bk-europe.pl Dziedzice
(32) 21597 40
bierunsko- Miejski Zespét Opieki Zdrowotnej ul. Asnyka 2 poradnia terapii
ledzinski Poradnia Leczenia Uzaleznien 43 - 140 Ledziny |uzaleznienia od alkoholu i
(Ledziny) biuro@mzozledziny.pl (32) 21 66 287 wspotuzaleznienia /
leczenia uzaleznien
cieszynski Centrum Psychiatrii w Katowicach ul. Katowicka 21  |poradnia terapii
(Skoczow) Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholui 43 - 430 Skoczéw |uzaleznienia od alkoholu i
Wspétuzaleznienia Filia w Skoczowie (32) 438 61 76 wspotuzaleznienia
poradnia.skocz@wp.pl leczenia uzaleznieh
cieszynski Centrum Psychiatrii w Katowicach ul. Katowicka 21  catodobowy oddziat terapii
(Skoczow) Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 43 - 430 Skoczow |uzaleznienia od
otuskoczow@centrumpsychiatrii.eu (32) 43861 75 alkoholu/leczenia
uzaleznien
cieszynski Niepubliczny Zakfad Opieki Psychiatryczno- |ul. Mennicza 20 poradnia terapii
(Cieszyn) Psychologicznej "VARIUSMED"s.c. 43 - 400 Cieszyn |uzaleznienia od alkoholu i
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholui  |(33) 858 13 86 wspotuzaleznienia/leczenia
\Wspotuzaleznienia uzaleznien
variusmed@onet.pl
gliwicki Szpital Psychiatryczny ul. Gliwicka 5 catodobowy oddziat terapii
(Toszek) Oddziat Odwykowy Alkoholowy XIII 44 - 180 Toszek  |uzaleznienia od alkoholu /
terapiaodwykowa@szpital.pl (32) 23341 12 leczenia uzaleznien
gliwicki Szpital Psychiatryczny ul. Gliwicka 5 oddziat leczenia
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(Toszek)

Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotow
Abstynencyjnych
info@szpitaltoszek.pl

44 - 180 Toszek
(32) 233 41 12

alkoholowych zespotow
abstynencyjnych

ktobucki NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien sp. z 0.0. wjul. Czestochowska |catodobowy oddziat terapii
(Parzymiechy) |Parzymiechach 1 uzaleznienia od alkoholu /
Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 42 - 164 leczenia uzaleznienh
otuakadry@post.pl Parzymiechy
(34) 318 91 54
ktobucki NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien sp. z 0.0. wjul. Czestochowska |oddziat leczenia
(Parzymiechy) |Parzymiechach 1 alkoholowych zespotéw
Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotéw 42 - 164 abstynencyjnych
Abstynencyjnych Parzymiechy
otuakadry@post.pl">otuakadry@post.pl (34) 318 91 54
ktobucki Z20Z ul. Rommla 4A poradnia terapii
(Ktobuck) Poradnia Terapii Uzaleznien i 42 - 100 Ktobuck |uzaleznienia od alkoholu i
\Wspotuzaleznienia od Alkoholu 602 230 065, wspotuzaleznienia /
(34) 317 22 47 leczenia uzaleznien
lubliniecki Wojewddzki Szpital Neuropsychiatryczny ul. Grunwaldzka 48 [catodobowy oddziat terapii
Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu z 42 - 700 Lubliniec |uzaleznienia od alkoholu /
Pododdziatem dla Kobiet (34) 353 29 36 leczenia uzaleznien
OTUA@wsnlc.pl
mikotowski Z20Z ul. Okrzei 31 poradnia terapii
Poradnia Profilaktyki i Leczenia Odwykowego 43 - 190 Mikotoéw |uzaleznienia od alkoholu i
(32) 226 20 72 wspotuzaleznienia /
leczenia uzaleznien
myszkowski Przychodnia Lekarska "Medicor" ul. Sklodowskiej 7 |poradnia terapii
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholui 42 - 300 Myszkéw |uzaleznienia od alkoholu i
Wspotuzaleznienia (34) 313 71 80 wspoétuzaleznienia
pszczyhsKi NZOZ ul. Poprzeczna 1  |poradnia terapii
(Wola) Centrum Leczenia Uzaleznien 43 - 225 Wola uzaleznienia od alkoholu i
nzoz.uzaleznienia@wp.pl (32) 211 97 99 wspotuzaleznienia /
leczenia uzaleznien
pszczyhsKi Slaska Fundacja Blekitny Krzyz; Osrodek ul. Paderewskiego [poradnia terapii
(Pszczyna) Psychoprofilaktyki 3 uzaleznienia od alkoholu i
Poradnia Leczenia Uzaleznien 43 - 200 Pszczyna wspotuzaleznienia /
pszczyna@bk-europe.pl (32) 210 42 92 leczenia uzaleznien
tarnogorski SP ZOZ Tarnogorski Osrodek Terapii ul. Kartuszowiec 11 pporadnia terapii
Uzaleznien Profilaktyki i Pomocy 42 - 600 uzaleznienia od alkoholu i
Psychologiczne;j Tarnowskie Gory  |wspétuzaleznienia /
Poradnia Terapii Uzaleznienia i (32) 769 00 01 leczenia uzaleznien
\Wspotuzaleznienia od Alkoholu (32) 769 00 02
totu-zoz@wp.pl
tarnogorski SP ZOZ Tarnogorski Osrodek Terapii ul. Kartuszowiec 11 dzienny oddziat terapii
Uzaleznien, Profilaktyki i Pomocy 42 - 600 uzaleznienia od alkoholu /
Psychologicznej Tarnowskie Géry |leczenia uzaleznien
Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznienia do (32) 769 00 01
Alkoholu
totu-zoz@wp.pl
tarnogorski Ustugi Medyczne "Srédmiescie" Sp. z o.0. ul. Pitsudskiego 16 poradnia terapii

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
\Wspotuzaleznienia

42 - 600
Tarnowskie Gory
664 446 548

uzaleznienia od alkoholu i
wspotuzaleznienia /
leczenia uzaleznien

wodzistawski
(Wodzistaw)

"Feniks" Psychoterapia Uzaleznien
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspotuzaleznienia

fenixterapia@op.pl

ul. Pawta
Pospiecha 1A

44 - 286 Wodzistaw
Slagski

poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu i
wspotuzaleznienia /
leczenia uzaleznien
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603 775 900

wodzistawski
(Wodzistaw)

NZOZ "AL.-MED." Centrum Zdrowia
Psychicznego i Terapii Uzaleznienh
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspoétuzaleznienia
wodzislaw@almed-centrum.pl

ul. Radlinska 16

44 - 300 Wodzistaw
Slagski

(32) 445 04 06

poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu i
wspotuzaleznienia /
leczenia uzaleznienh

wodzistawski

NZOZ "AL.-MED." Centrum Zdrowia

ul. Radlinska 16

dzienny oddziat terapii

Leczenia Uzaleznien OLU - Zywiec
Dzienny Oddziat Odwykowy

olu@bk-europe.pl

34 - 300 Zywiec
(33) 861 00 83

(Wodzistaw) Psychicznego i Terapii Uzaleznien 44 - 300 Wodzistaw|uzaleznienia od alkoholu /
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Slgski leczenia uzaleznien
Alkoholu (32) 445 04 06
wodzislaw@almed-centrum.pl

wodzistawski NZOZ "VITAMED" ul. Andersa 22 poradnia terapii

(Pszéw) Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholui 44 - 370 Pszow uzaleznienia od alkoholu i
Wspotuzaleznienia (32) 729 13 15, wspotuzaleznienia /
nzoz_vitamedp@wp.pl (32) 729 10 92 leczenia uzaleznien

wodzistawski WOLQiZOL ul. Zamkowa 8 poradnia terapii

(Gorzyce) WOTUW - Przychodnia Terapii Uzaleznienia 44 - 350 Gorzyce |uzaleznienia od alkoholu i
od Alkoholu (32) 412 31 55 wspotuzaleznienia/leczenia

uzaleznien

wodzistawski WOLQIiZOL ul. Zamkowa 8 catodobowy oddziat terapii

(Gorzyce) WOTUW - Catodobowy Osrodek Terapii 44 - 350 Gorzyce |uzaleznienia od
Uzaleznienia od Alkoholu (32) 45 11 205 alkoholu/leczenia
woloizol@woloizol.com.pl uzaleznien

wodzistawski WOLQIiZOL ul. Zamkowa 8 oddziat leczenia

(Gorzyce) WOTUW - OLAZA 44 - 350 Gorzyce [alkoholowych zespotow
woloizol@woloizol.com.pl (32) 451 12 05 abstynencyjnych

zawiercianski  [Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego ul. Pitsudskiego 80 poradnia terapii
Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna 42 - 400 Zawiercie |uzaleznienia od alkoholu i
Poradnia Leczenia Uzaleznien Alkoholowych i (32) 672 20 11 wspotuzaleznienia /
\Wspoétuzaleznien wew. 121 leczenia uzaleznienh

zywiecki Slgska Fundacja Btekitny Krzyz - Osrodek ul. Al. Legionéw 1 |poradnia terapii
Leczenia Uzaleznien "OLU - Zywiec 01" 34 - 300 Zywiec uzaleznienia od alkoholu i
Poradnia Leczenia Uzaleznien (33) 861 00 83 wspotuzaleznienia /
olu@bk-europe.pl leczenia uzaleznienh

zywiecki Slagska Fundacja Btekitny Krzyz - O$rodek ul. Al. Legionéw 1 [dzienny oddziat terapii

uzaleznienia od
alkoholu/leczenia

uzaleznien

Ogdlnopolski telefon infolinia AA: 801 033 242

Autorzy:

Monika Debek
Pracownik socjalny Specjalistycznego Osrodka Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Przystan” w Swietochtowicach

Sylwia Wites
Psycholog Specjalistycznego Osrodka Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Przystan” w Swietochtowicach
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